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中文摘要 
本研究以 Parker 學校作為研究對象，透過歷史研究法，並輔以文獻分析，探討不

同社會歷史脈絡下的 Parker 學校課程樣貌，及相關影響因素。本研究共分為三部分，

第一部分針對 Parker 學校課程革新的四個時期，包括開拓的年代（1901-1932）、穩定

的年代（1935-1965）、質疑進步教育的年代（1965-1995），和朝向新千禧年的年代(1995
至今)，探討進步主義教育理念在 Parker 學校的演變情形，及學校面對各種社會變遷

所採取的因應作為。第二部分針對與 Parker 學校課程革新有關的重要議題進行分析，

包括實驗學校課程的歷史樣貌、影響實驗學校課程永續發展的重要因素、Parker 學校

實驗課程革新的後續影響，以及需要何種實驗學校課程發展等。第三部分則是根據上

述分析結果，提出本研究結論及對實驗學校課程革新與研究的啟示。 
 

關鍵字：Parker 學校、課程改革、課程史、進步主義教育 
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壹、研究背景與目的 

「實驗學校」課程革新是近年極受關注的課程議題，特別是隨著 2014 年 11 月「實

驗教育三法」的通過1，更助長以學校為本之實驗課程的推動。其實「實驗學校」一詞

並非是現代性的產物，回顧中外教育史可發現，其已存在一段很長的時間，只是較少被

研究。例如臺灣在 1950 年代即出現一些以「實驗」為名的學校課程發展，包括「社會

中心教育」課程實驗2，及由沈亦珍所推動的「生活中心」課程實驗3。1980 年代的「板

橋模式」課程實驗，1990 年代之後，隨著社會逐漸開放，又興起一股體制外的實驗學校

風潮，如「雅歌實驗小學」、「信賢種籽親子實驗小學」，當時體制內的的實驗教育則有

臺北市的「田園教育｣和臺北縣的「開放教育」。西方則可追溯自 18 世紀英國貝爾、蘭

開斯特和培斯塔洛齊等人的教學實驗（陳惠邦，2000），至於和學校課程發展較直接相

關者，則可從美國十九世紀末起所興起的一連串實驗學校課程革新運動開始算起，當時

為擺脫公立學校以學科為中心的束縛，一些教育學者企圖透過學校課程實驗，進而扭轉

教育形式化的弊端，這類學校包括 Parker 學校、芝加哥實驗學校和紐約市師範學校及其

附屬實驗學校等（楊智穎，2009；Rugg, 1969），而相關學校的名稱又會在「自由｣（free）、

「實驗｣（laboratory）或「進步｣（progressive）等用詞間交互使用（Schaefer, 1971）。值

得注意的是，這些實驗學校課程編製與實踐的成果，後來多成為重要的課程發展理論基

礎。 

在上述實驗學校中，其屬性大多是以私立學校為主，Parker 學校算是一所歷史較為

悠久，且至今仍持續運作的學校。該校從 1901 年成立，至今已有一百多年，學校課程

理念主要是以進步主義教育為核心，特別是 F. W. Parker 的教育理念。值得注意的是，

從相關文獻可發現，在不同社會歷史脈絡下，Parker 學校分別呈現出不同的進步主義課

程樣貌（宋明娟，2006；Campbell, 1967；Stone, 2001）。基於課程是一重要的文化人造

物（artifact），會依時間而產生改變（Kliebard, 1992a）。因此在本研究中，會將「實驗課

程」（experimental curriculum）視為是一種動態發展的概念4，並從 Parker 學校所處的特

殊時空脈絡去探討歷史變遷中的「實驗學校課程」，包括不同時期的實驗學校課程樣貌？

各時期的社會結構因素是如何影響進步主義課程內涵？學校的因應策略又為何？此一

研究成果將有助於釐清 Parker 學校課程革新的歷史特性。 

此外，本研究也希望透過對 Parker 學校課程革新的歷史發展加以理解，從中尋獲歷

史教訓。其原因就誠如 Track 和 Cuban（1995）所指，歷史能夠提供前人實驗的完整資

料庫，研究這樣的實驗是便宜的，因為許多教育問題在過去已有很深的根基，許多解決

方案在過去也都被嘗試過。再者，透過歷史研究也可豐富課程領域的研究內涵，特別是

                                                 
1 「實驗教育三法」是「高級中等以下教育階段非學校型態實驗教育實施條例」、「學校型態實驗教育實

施條例」，以及「公立國民小學及國民中學委託私人辦理條例」的簡稱。 
2 「社會中心教育」課程實驗是起始於 1953 年，在美國駐臺安全署協助下所進行的一個教育實驗，其理

念係主張學校要與實際生活相配合（謝鍾詮，1958）。 
3 1952 年擔任教育部普通教育司的沈亦珍，為矯正當時中學與實際生活脫節的弊病，在臺灣省成功中學

置生活中心教育實驗班，推動生活中心課程實驗（沈亦珍，1986）。 
4 「實驗課程」和「課程實驗」（curriculum experiment）兩者的概念並不相同，前者為動詞，而後者則為

名詞。 
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針對過去較少被研究的學校課程史（Urban, 2010）。本研究探討 Parker 學校課程實驗的

歷史，即具備此種意涵，研究所得可提供作為近年國內推動學校型態課程實驗的參考。

最後，就課程史研究而言，也可強化對「學校課程史」研究議題的重視，填補長久以來

課程史研究偏向巨觀層面研究的缺失。 

根據上述研究背景，本研究選擇 Parker 學校作為研究對象，探討該校在不同歷史時

期的課程革新內涵與過程，資料來源除了 Parker 本人的論著，還包括網路資料和相關學

者探討 Parker 和 Parker 學校的相關文獻。在分析取徑方面，為避免過度將學校課程史進

行技術性處理，偏向採編年史的論述方式，同時基於課程史研究必然無法脫離教育史和

社會史，本研究在分析各時期 Parker 學校課程的改革與實踐時，會對各時期的教育制度

和社會歷史脈絡進行探討。此外，考量學校課程革新本身也是一種具生命力的過程

（Goodson, 1995），常會涉入不同利益關係人間的權力角力與價值論辯。因此在本研究

中，也會同時分析外在社會結構與學校參與人員間的互動，探討該學校在面對不同社會

環境脈絡時所採取的因應措施與實踐作為，並根據分析結果，進一步提出其在課程史上

的意義，及對實驗學校課程發展與革新的啟示。 

貳、Parker 學校課程改革的歷史分析 

Parker 學校進行相關課程改革與實踐背後的核心理念，主要為進步主義教育，然隨

著社會歷史情境的改變，雖同樣標榜進步主義教育理念，但學校所呈現出來的課程實踐

樣貌卻有所差異。為探討 Parker 學校在不同歷史時期是如何實踐進步主義教育理念，本

研究依據 Stone（2001）的時間劃分，將 Parker 學校從 1901 年開始設立後的一百多年時

間，劃分為四個不同的時期，第一個時期是開拓的年代（pioneering year），主要從 1901
年起至 1932 年，第二個時期是穩定的年代（stabilizing years），係從 1935 年至 1965 年，

第三個時期是質疑進步教育的年代（challenges to Progressive education），時間從 1965
年至 1995 年，第四個時期是朝向新千禧年的年代（toward the new millennium），時間從

1995 年至今。以下分別針對此四個時期學校課程改革與實踐的歷史進行分析。 

一、開拓的年代 

Parker 學校課程改革實踐開拓年代的時間範疇，主要是從該校 1901 年正式設立，

到 F. Cooke 校長任期結束。關於本時期 Parker 學校課程理念的形塑，係分別來自 Parker
的教學主張，Dewey 的哲學思維和 1990 年代進步主義運動的價值觀（Stone, 2001）。然

由於該校設立之初受到 Parker 極多的指導，因此在 Cooke 校長任期的三十年間，主要的

教育理念便是以 Parker 的理念為核心。Parker 投入教育初期主要服務於公立教育機構，

包括 1875 年在麻州 Quincy 學區擔任督導，1883 在芝加哥周邊的庫克師範學校（Cook 
Normal School）擔任校長，任期屆滿後轉向私立機構，在 Blaine 的資金協助下，1890
年和 Blaine 合作建立芝加哥機構（Chicago Institute），從事教學專業工作，同時也與芝

加哥大學合作，共同分享人員和資源，並於 1901 年成立 Parker 學校，任命 Cooke 為第

一任校長。綜觀整個 Parker 學校的學制演進，係採漸進式發展，例如設立初期只設小學

和幼稚園部，1902 年才開始嘗試開辦中學部（宋明娟，2006）。 
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關於 Cooke 校長辦學的理念，其相當堅信民主的信念。對於民主的定義，Cooke 校

長認為，要包括在社區中進行動態的學生參與，而非只在培養成為一個服從的公民，她

同時也主張，在適當違反學校規定的情況下，可進行具創意性的教育作為（Stone, 2001）。

此外，Cooke 校長為落實 Parker 的教學主張，曾在 1930 年的一個會議中指出，自己在

Parker 教育理念的影響下，特別反映出三個教育實踐原則，其一是在每一年級結束前，

學童必須要具備某些最低限度的技能和知識。其二是在每間教室皆配置兩位教師，一位

是具經驗的教師，另一位則是新手教師。前者主要負責未達低限度知識水準的學生，直

到他們的技能發展至足以參與大班級的教學。第三則是透過標準化成就測驗，對被測驗

的學生進行系統化的處置（Kroepel, 2002）。  

至於 Parker 學校所採取的其他課程實踐策略，還包括在課程內容中設計出具社會性

和合作性的活動，也就是學生要為小組和更大團體的利益而共同工作，同時發展出合作

的原則。其次是重視以任務為學習導向，例如 Parker 學校曾通過制訂一至八年級基本學

科(如英語和數學)的最低要求，藉此掌握學習的方向和步伐（孟湘砥、胡若恩，1993；

Cooke & Osborne, 1969）。此外，Parker 學校也出版學校刊物、推行晨間活動（Morning 
Exercise），以及強調以學生的幸福做為重要的一個測量依據5。以下主要針對出版學校刊

物和晨間活動兩項課程實踐策略進行說明與分析： 

（一）出版學校刊物 

Cooke 校長在擔任校長期間曾透過帶領學校教師，針對 Parker 學校的教育內容、政

策和原則等，在名為《研究的目錄與課程》（Catalogues and Course of Study）的刊物中，

將學校的理念與作法告知家長、學校成員和全國的教育工作者，藉此維繫學校中進步主

義教育的品質（Stone, 2001: 146），此一刊物共計出版 29 本。此外，Cooke 校長也鼓勵

教師和學生進行教學的創造性革新，許多教師會將其嘗試新教學技術的成果寫成文章，

進而出版在名為《Francis W. Parker 教育研究》（Francis W. Parker Studies in Education）

的刊物中6，而這些出版品中的主題大致反映出以 Parker 學校之哲學理念為中心的教育

實際，並特別強調在四個面向的學校實際作為，分別是社會動機、晨間活動、社會科學

和創造力（Kroepel, 2002），每一冊在最後都會進行歸納性的討論（Cooke, 1925），每一

冊的主題也都會藉此去確認該校的六個教育原則（Stone, 2001）： 

1. 社會動機要被教和學，以取代個人動機，強調學生必須對學校社群負責。  

2. 晨間活動是一種社會化和統一性的實驗。 

3. 表達可訓練動機和完成學習的行為。 

4. 具體的實驗是教學最有效的方法。 

5. 教師能採取符合個別需求的課程。 

6. 社群需要創造性努力之習慣的涵化。 

                                                 
5 強調以學生的幸福做為重要的一個測量依據，係指 Parker 學校不會只重視學科成績，對於學習成效的

評量，會同時納入學生的學習興趣。 
6 《Francis W. Parker 教育研究》於 1912 至 1934 年間共計出版十冊，其中的 1-5 冊的刊物名稱被標示為

《Francis W. Parker 年刊》，每一冊所呈現的主題都不一樣，例如第一冊的主題為「學校工作中的社會

動機」，第二冊為「做為一種社會化影響力的晨間活動」，第三冊則為「做為一種訓練動機之手段的表

達」。 
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分析此一學校刊物的出版，具有多層面的教育意義，除有助於教師教學或研究成果

的分享與對話，對校內教師發表者而言，還能夠進一步激發他們的成就感與自信心。對

學校中的新進教師而言，則能夠很快的藉此習得同儕教師的寶貴經驗，避免浪費過多自

我摸索的時間，主要在於這些同儕教師的教學經驗和學校所在的脈絡是緊密關連的。再

就學校外的教育工作者而言，此刊物中的教學成果在某種程度也能發揮理念推廣的功

效，讓進步主義教育的理念擴延到其他學校或地區。 

（二）晨間活動 

「晨間活動」是整體 Parker 學校課程中的主要學習活動，然回顧第一個與晨間活動

有關的記錄，其實是來自紐約的 Corland，活動內容包括唱基督教聖歌、祈禱和閱讀聖

經（Schmit, 2010），而 Parker 學校所安排的晨間活動，主要是引進社會整體（social unity）

的概念，教授公民權和發展品格。兒童透過此活動去理解和欣賞他人，培養思惟敏捷，

以及讓自己的觀眾能有所理解。其中，在品格的發展方面，該活動會提供論壇讓學生去

分享不同的經驗，允許個人、班級、活動和學校的傳統能被聆聽、確認和慶祝（Stone, 2001: 
179）。在晨間活動中，學生也要貢獻自身於學校中的社群生活，藉此培養學生具備一起

工作、忍耐、協商和表達等技能（Schmit, 2010）。   

此外，透過晨間活動的進行，也可讓學生覺知社會問題，及學會去解決問題，例如

收集食物到新移民者之家（settlement house），捐錢給市區失業服務機構，及捐贈舊衣服

給需要的人（Stone, 2001: 180）。除了上述，根據 Fretwell（1931）的論述，晨間活動也

直接影響學校中集會（assemblies）的快速成長，成長速度從每週一次到每天一次，集

會的使用和場地也逐漸擴大，甚至開始出現全時的教師觀眾席（引自 Schmit, 2010）。 

透過上述 Parker 學校之「晨間活動」的設計，提醒我們，任何的課程理念要落實於

教育實際，不能只完全依賴正式課程。因為正式課程僅是整體學校課程結構的一部分，

其他如非正式課程或潛在課程，對於課程實施成功與否，仍扮演相當重要的角色。分析

「晨間活動」在學校課程結構中的定位，雖屬於非正式課程，但其對學生所發揮的影響

力，本研究認為其實並不會小於正式課程。何況關於民主、分享或欣賞他人等目標的培

養，有時透過非正式課程，甚至包括潛在課程，更能達到預定要達成的目標。 

除了上述學校刊物和晨間活動的課程實踐策略，為了讓進步主義教育理念更有效落

實於教學實際，Parker 學校也重視教師的專業成長，學校端除了會要求教師對本身的教

學方法發表文章，也強調藉由經驗豐富資深教師，帶領新手教師進行「實例教學」，透

過此種方式能讓新手教師學會設計各種教學活動計畫，例如田野調查、教室探究、表達

活動課程、參與合作社群等（Stone, 1999）。分析此種課程實踐策略，其實也有助於學校

中教師專業社群的建立及專業文化的形塑。 

二、穩定的年代 

Parker 學校的「穩定的年代」係發生在 1935 年至 1965 年之間。回顧這時期美國的

時空環境，在政治、社會、經濟和文化等面向，恰遭遇到一些重大的變化，這也導致許

多學校教育的方向與實施策略必須隨之進行改變。例如在社會經濟方面，開始從 1930
年代的經濟大蕭條，轉變到二次大戰後的逐漸繁榮，加上芝加哥不斷改變的人口結構，
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促使學校轉向對不同學生個別需求之哲學思維的重視。至於在政治方面，由於 1930 年

的經濟大蕭條，再到越戰期間國家的混亂，使得當時的美國總統必須透過國內政策藍圖

的規劃，讓國家朝向一個開放社會的進步主義觀點發展，而這也讓進步主義教育變得更

為擴張和具包容性，進而催化去包含不同種類的公立和私立、鄉村和城市，以及兒童中

心學校。然而此種擴張現象卻也引起當時部分學者的批評，直指其失去焦點和目標。1957
年前蘇聯發射第一枚人造衛星 Sputnik，是促使美國進行社會和教育改革的重要關鍵點。 

面對上述外在環境的改變，Parker 學校在本時期所採取的一個重要課程實踐策略，

即是參與高中「八年研究」（the Eight-Year Study）的實驗計畫。然要分析 Parker 學校參

與八年研究課程實驗計畫之前，有必要先對該實驗計畫形成的歷史背景進行說明，其時

間則可回溯自 1901 年至 1932 年的開拓年代，當時的高中課程普遍未獲相關課程實驗計

畫的注意，主要在於大學入學制度限制了高中教師決定課程的自由，Parker 學校亦然。

在此一情況下，雖然 Parker 學校於 1902 年設置了高中課程（1977 年結束），但在課程

運作方面，卻很難去符合進步主義教育的理念，特別是在當時嚴格大學入學要求的影響

下，更使得多數家長被迫將家中高中年紀的孩子從 Parker 學校退出，轉學至為大學準備

的學校，Cooke 校長甚至在 1906 年的學校理事會中，和一位名為 Bentley 的董事會主席，

對於高中是要繼續朝 Parker 的理念發展，或是轉變為一個大學預備學校，而產生衝突，

而此次衝突也導致 Cooke 校長失去高中教育的決策權（Kroepel, 2002）。 

至於為何後來的 Parker 學校會在 Cooke 校長的主導下，決定參與八年研究的實驗計

畫。一方面，當然是 Cooke 校長為了想實現 Parker 的教育理念。另一方面，則和 Cooke
校長本身的背景有關，由於 Cooke 校長積極參與國際和國家的活動，特別是身為進步主

義教育學會（Progressive Education Association，簡稱 PEA）的一份子，而 PEA 的許多

成員又相當關心大學預備課程的相關議題，因此在 PEA 下設立「中學與大學關係委員

會」（Committee on Relation of School and College），並挑選 30 所高中進行八年研究，當

時的 Cooke 校長亦協助此實驗計畫。在此情況下，Cooke 校長除努力讓 Parker 學校參與

該實驗計畫，也提供經費支持。 

誠如相關學者所指，八年研究（1933~1941 年）是美國二十世紀前半葉規模最大的

中等教育課程實驗計畫（單文經，2004；甄曉蘭，2004；Kliebard, 1986）。該計畫主要

有兩大目的，分別是重新建構學校和大學之間的關係，以及讓學生透過探索和實驗進行

學習，當時參與的學生共計 1475 名，分別來自三十所實驗高中（Stone, 2001）。Parker
學校在參與八年研究之前，該校學生需要完成大學入學要求所需的課程，同時還要加上

一些非學術性課程，如音樂和藝術，以獲取畢業資格，但參與八年研究之後，非學術性

課程不再被視為是課外活動，而必須融入正式教育（Kroepel, 2002）。此外，因為參與此

一課程實驗計畫，也因而加入一些新的革新教育內容，如發展各學習領域的新取向，以

社會領域為例，其課程特性即由分科選修科目轉變為合科的社會領域，其他還包括引進

新的輔導策略，如諮商系統的設立，及採取新的評鑑方法，特別是應用 Tyler 的評鑑理

念與策略7，去檢核學生實際的學習成果，包括態度和信念（宋明娟，2006；Stone, 2001）。 

                                                 
7 根據 Stone（2001）的說法，Tyler 在 1938 至 1953 年任職於芝加哥大學期間，曾以一位訪問者的身份，

指導 Parker 學校的成員。 
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關於 Parker 學校因參與八年研究所帶來的後續效應，除了提升學校在國家中的聲

望，對學校本身及美國課程的革新也帶來一些影響，包括使得學校自身的高中課程更具

進步主義教育色彩。對學生而言，他們更能自動的關聯到生活中每一件事，表露關懷社

會問題的興趣，提升資料蒐集、組織與批判的能力，而已畢業的學生也比其他傳統學校

的畢業生，在大學的表現更為優異。就國家課程而言，此一課程發展經驗也推廣至其他

的公共學校教育（宋明娟，2006；Smith, 1976; Stone, 2001）。由此可得知，雖然 Parker
學校為私立學校，但透過國家課程實驗計畫的參與，加上各項資源的支持，其對課程革

新的落實和課程經驗的推廣，皆能帶來實質的助益。 

三、質疑進步教育的年代 

到了 1965 年至 1995 年間的質疑進步教育年代，由於受制於一些外在社會環境改變

的影響，導致 Parker 學校所推動的進步主義教育開始受到挑戰。首先，因當時社會環境

的不安穩，以及教育的改革、混亂，如 1957 年前蘇聯人造衛星 Sputnik 的發射，促使國

家開始要求中小學要重視資優教育；另一方面，1960 年代大規模的聯邦法案則傾向去改

善一些處於教育不利的兒童，當時的 Parker 學校因無法同時服務這兩種學生群體，因而

飽受美國社會的批評（Stone, 2001: 238）。為了處理此一學生問題，家長更因觀點的不同

而分成兩種不同的陣營，一個是保守的陣營，傾向認為讓學校更為傳統可解決問題；另

一個則是支持進步主義的自由的陣營，其更強烈的支持進步主義教育理念。面對此一外

在社會的挑戰，Parker 學校在學生、家長和教師之間依舊維持一定程度的熟悉與信任關

係，主要在於教師相當程度認識他們的顧問家長和家庭，同時會常常邀請他們協助解決

問題。 

至於第二個挑戰，則是來自 Parker 學校內部的壓力。若將本時期與 Parker 學校 1901
年開始成立後的三十年相較，後者一直維持一位校長和理事會主席，但在 1965 年至 1995
年代之間，則出現共九位理事會主席，六位校長和十位教育委員會會長，加上自從 1930
年代起，抱持 Cooke 校長之辦校理念的教職員都已退休，Parker 學校是否還能持續維繫

進步主義教育，也開始受到挑戰（Stone, 2001: 235）。例如在本時期即發生這樣一個案例，

當時理事會曾聘請兩位顧問去檢驗學校的管理與運作，在此一過程中，1932 年起即一直

支持進步主義教育的教育委員會（Educational Council）卻在 1994 年被廢除，還好後來

被恢復。發生這件事之後，Parker 學校為確保能持續維繫進步主義教育的方向，轉而將

教育委員會的成員從持續永久制轉變為代表制，讓該學會的運作更具民主化。 

四、朝向新千禧年的年代 

到了 1995 年代，此時的美國公共學校恰面臨績效責任和公共信任減弱的問題，這

些問題更在地方、州和國家等層級形成政治性問題。為因應這些問題，一些課程學會開

始著手研發每一個學習階段的課程標準，如當時的國家數學教師協會（National Council 
of Teachers of Math），即針對幼兒園至十二年級的學生制定課程標準，州教育當局則是

創造績效責任系統，每一個學區必須採取這些標準，紀錄學生的表現，和根據學生學習

結果提出改善計畫（Stone, 2001）。然這種來自測驗分數所形成的壓力，也導致學校課程
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更加標準化和規範性，教學方法更具機械化。  

雖然當時地區性的公共學校和私立學校在課程與教學實施上提供強烈的競爭性，但

多數家庭對於將孩子託付給 Parker 學校的意願仍是相當高。分析其原因，主要在於 Parker
學校已具備堅實的教育基礎，除了經濟方面的完備，同時還擁有優秀的教師；更重要的

是，該校的社群成員都相當努力的要讓 Parker 學校成為一個具特色的進步主義學校

（Stone, 2001）。在此一基礎下，使得 Parker 學校能在本時期逐漸將關注焦點轉移到課

程、學生活動、學生活動、社群意識與多元性。     

綜觀本時期 Parker 學校的課程革新作為，大致可歸納為重新規劃課程的優先性，包

括重視科學、數學和科技等領域，以及強調科際整合教學。為達上述目標，學校重新恢

復學校教職員的課程領導和專業發展，例如位居領導位置的教師和代表必須參加一系列

學校所安排的會議，藉此為學校所有職員創造一個更具為顯著和直接的公共討論場域。  

參、Parker 學校實驗課程革新的重要議題分析 

綜合上述對 Parker 學校一百多年來之各時期實驗課程革新過程所進行的分析，已大

致能掌握各時期的課程歷史樣貌，以下再進一步針對和 Parker 學校課程實驗與革新有關

的議題進行深入探討，並與近年國內所推動的學校型態實驗教育之課程革新情形進行對

話。 

一、實驗學校課程的歷史樣貌 

從上述對各時期 Parker 學校實驗課程的分析可發現，Parker 學校雖然一直標榜以進

步主義教育作為核心理念，然隨著時代的變遷，其在學校內部所呈現出的課程實踐樣貌

卻有所不同。此現象除反映出如 Bellack（1969）所指，課程史是無法脫離教育史與社

會史，同時也和巨觀社會歷史與學校成員間的互動有關。 

首先，學校是存在於歷史脈絡之中，在特定的歷史時期，會扮演不同的角色，為研

究學校教什麼，完成那些功能，勢必要同時考慮學校和其他制度的關聯，或學校和政治、

社會、經濟結構的關係（歐用生，1994）。分析 Parker 學校中實驗課程的歷史樣貌，不

同時期的社會環境因素顯然對 Parker 學校進步主義課程的形塑有相當大的影響，例如

1930 年代中期受到美國人口結構改變的影響，使得進步主義教育更具擴張性和包容性，

包括激發更多不同種類兒童中心學校的出現。1957 年後，則受美蘇武器競賽的影響，使

得標準化成就測驗和績效責任開始影響 Parker 學校中進步主義教育理念的實施。 

雖然如此，在探討學校課程的歷史樣貌時，若天真的以為主流的社會價值體系必然

能完全掌控學校課程，此便簡化學校課程歷史形成的複雜性。就誠如 Kliebard（1998）

所指，學校系統的課程改革不會只採取特定的意識型態，學校行政人員其實會採取更多

的政治權宜之計，而形成一種課程的混合物（potpourri）。其原因可能是來自學校人員對

外在主流價值觀所做的妥協，也可能是源自學校內部人員之各種價值觀的折衝。例如在

「質疑進步教育的年代｣，即發生因受制於外在社會環境的改變，及學校內部關鍵成員

的更迭，導致 Parker 學校所堅持之進步主義理念的課程必須進行某種程度的妥協。此現

象也同樣發生在近年國內實驗學校推動各項課程方案，亦即從理念的課程到實際運作的
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課程，學校中原本欲推動之課程方案的轉化與修正現象是在所難免8。 

除此之外，因學校主事者的信念和意願的差異，也可能在學校教育目的，或在教學

方法上，展現出不同的課程主張與特色（Tyler, 1935），此現象可從不同時期的 Parker
學校課程中加以發現。例如在第二代的諸多 Parker 學校中9，雖然這些學校大致依循

Parker 的教育哲學理念，但受制主事者本身因素，這些學校實踐 Parker 理念的策略與作

法並不相同。同樣的分析觀點，也可來檢視國內相關實驗學校所推動的特定課程方案，

如華德福實驗課程或混齡實驗課程，同樣的課程理念，因學校主事者觀念或背景的差

異，也會導致初始的實驗課程理念或方案，到學校後，出現各種課程次流或方案。   

二、影響實驗學校課程永續發展的重要因素 

任何關於學校課程革新問題的探討，相關課程革新理念是否能真正落實於學校現

場，並永續發展，常成為重要的研究議點（Cuba, 1993; Kliebard, 1992b）。有關這方面問

題的探討，Bonser（1926）在對包含 Parker 學校在內的私立實驗學校課程編製進行評析

時曾特別指出，由於這些實驗學校法令限制極少，學生人數少，加上偶爾會有足夠的經

費去確保最佳的師資和可利用的工作者，使得這些私立實驗學校能夠致力於各種實驗性

的課程編製，而達成公立學校所無法實現的課程目的。其實分析包含 Parker 學校在內的

許多私立實驗學校，它們會在二十世紀初期逐漸蔚為一股風潮，某種程度也是基於對公

立學校中科層制度或形式主義的反動，認為此類型學校中的組織文化是不利於學校課程

的革新。由此可見，實驗學校課程要永續發展，除了大社會環境的支持，符合實驗精神

的學校體制和組織文化是相當重要。依此反思近年臺灣所推動的實驗學校教育，除了私

立實驗學校之外，公立學校也可推動實驗課程，且逐漸蓬勃發展10，這是過去臺灣課程

史所未見的現象，但這些公立實驗學校是否能永續發展，建立符合實驗精神之學校體制

和組織文化是重要關鍵。 

此外，回顧中西教育史，學校課程領導者也常在其中扮演重要角色（單文經，2004；

鄭玉卿，2011），研究者對近年國內各學校課程革新進行觀察後發現，也有同樣的情況

發生，特別是在中小學校教育現場。依此分析 Parker 學校之實驗課程發展，學校課程領

導者即在其中扮演相當重要的角色，特別是在「開拓年代」的 Cooke 校長，其無疑是革

新理念落實與永續發展的關鍵因素，由於 Cooke 校長的用心領導，同時任職長達三十年

之久，使得進步主義教育理念得以在 Parker 學校深耕。因此在 Cooke 校長離職後，後續

接任校長的任期皆因非常的短，加上校內關鍵成員的更迭，使得 Parker 學校在進步主義

教育理念的實踐過程遭遇到一些阻礙，也因而在 Cooke 校長退休後，Parker 學校積極要

去尋求 Cooke 校長的繼承者（Bentley, 1976）。Kroepel（2002）更認為，Parker 學校歷任

的校長都很難成功去取代 Cooke 校長，然他也指出，學校也不可能完全依賴單一個人的

                                                 
8 從相關實徵研究資料（張明惠，2013；陳毅鴻，2015），及研究者執行科技部計畫「實驗學校課程的想

像與實踐：歷史性與脈絡性的分析取徑｣的過程中發現，因準備時間不足、家長不清楚體制、教學方式

尚在摸索或法規不夠彈性等因素，使得實驗學校所推動的理念課程與實際運作課程間產生落差現象。 
9 第二代 Parker 學校係指 1901 年設立之 Parker 學校中一些校友或教師，為擴展 Parker 的理念，在其他地

區所建立的一些實驗學校。 
10 關於近三年由公立學校轉變為實驗學校的校數，104 學年度有十九所，105 學年度增加為四十一所，

106 學年更預計開辦六十一所（沈育如，2016；張瀞文，2015；2016）。 
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願景、動力和魅力，仍需要訓練後續的繼承者。 

最後，本研究還認為學校課程實驗與革新要永續發展，透過不斷與歷史對話、調整，

並進一步發展出一個可行的課程方案是相當重要，因為任何的學校本位改革都會有其結

構的、政治的、歷史上的限制，影響改革成敗的因素（歐用生，2010），不僅要來自個

人好的理念，同時也要被學校所處之廣大社會和政治勢力所支持（Kliebard, 1992b）。因

此，Parker 學校能持續發展一百多年的時間，在社會環境和教育制度不斷改變的情況下，

其能適時的進行課程調整是主要的關鍵，類似的情況也發生在一些第二代 Parker 學校，

學校中的課程設計會部分向傳統課程妥協。這樣的歷史經驗可供國內實驗學校欲永續發

展自身實驗課程時的參考，如何在新興課程與傳統課程之間取得平衡點，讓學校課程可

以順利運作，考驗學校課程領導者實踐智慧的展現。 

三、Parker 學校實驗課程革新的後續影響 

Parker 學校自 1901 年設立暨實施一段很長的時間之後，對課程理論與實際產生何

種影響，則是本研究所關注的議題。就課程理論面向，其相關課程編製與設計背後的想

法，如學校課程展現兒童身體的節奏性，或重視學生的真實性體驗，皆可作為兒童中心

課程或活動課程設計的學理基礎（Rugg & Counts, 1969），而此部分的後續影響是相當重

要的。Eisner（1971）在回顧美國教育史中的各種課程改革方案時便曾指出，這些方案

之所以重要，不只在其自身的重要性，還包括這些方案提供必要條件，讓課程領域建立

實徵性基礎。分析 Parker 學校所推動的課程實驗，即具備此一重大影響，其不只留給後

來的課程領域可供參考的課程成品，更重要的是，其課程發展歷程及所引發之各種重要

課程議題的處理方式，更豐富課程領域的學術內涵。  

其次，就課程實際面向的影響。回顧西方二十世紀前半葉，一些企圖打破傳統以學

術導向及教科書背誦的進步主義課程改革，包括 Kilpatrick 的方案（project）課程，以

及 Rugg 的社會重建課程方案，或是臺灣過去所推動以教材心理化的學校課程實驗，通

常只侷限在若干地區或特定的班級，對學校教育的影響是相當有限（單文經，2014；

Kliebard, 2002）。分析 Parker 學校之實驗課程革新所產生的教育擴散影響，本研究認為

應和課程史中的相關案例一樣，大社會環境中重視學術能力的思維限制仍然存在。 

雖然如此，因為某些教師或學生的參與，其認同該理念者，有時也會在適當時機，

進行另一種相類似理念的學校課程實驗。例如我們可發現，Parker 學校中一些積極奉獻

的校友、教師和協會，即透過學校的建立，企圖去擴展 Parker 的教育理念。Stone（2001）

曾為文介紹七所第二代 Parker 學校，它們所在的地理位置從美國東部到西部，同時涵蓋

都市、市郊和鄉村等區域。其中有五所是 K-12 的學校，一所小學，另一所是師資培育

學院，此已足以證明每一個實驗學校課程理念都會蘊育出該理念的追隨者，我們可從上

述七所第二代學校 Parker 的建立者得知，不是來自校友，就是曾經在 Parker 學校擔任教

職者。此外，Cooke 校長能在 Parker 學校成功推動進步主義理念，長達 34 年之久，也

是因為曾和 Parker 共事，受到 Parker 之教育哲學思想的影響。  

針對上述 Parker 學校實驗課程革新所帶來的後續影響，其實驗成果後來都成為建構
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課程理論的重要元素，依此反思近年國內所推動的各種學校型態實驗教育，一方面，我

們期待這些學校實驗課程的成果，能作為建立本土實驗課程發展的理論基礎。另一方

面，我們也要思考，若要將此一課程理念擴散至所有學校，必然不可能，但這些實驗學

校的教師或學者至少能扮演播種者的角色，認同某一實驗課程理念者，能在未來的適當

時機進行相關的課程實驗，此便是實驗課程推動的最大貢獻。 

四、需要何種實驗學校課程發展 

Stone（2001）在探討 Parker 學校各時期的課程實踐後，提出一個重要的歷史教訓，

即學校的哲學和教育目標的呈現必須清楚，且要具持續性。此歷史教訓可作為臺灣推動

實驗學校課程革新的參考。回顧自從 2014 年通過「實驗教育三法」後，國內各種型態

的實驗學校便逐漸蓬勃發展起來，然分析不同實驗學校的課程發展，仍多缺乏特定價值

或哲學思維作為方向的指引，大多是邊做邊修，主要在於多數學校對於「實驗學校課程」

的概念和理想圖像仍缺乏完整認識，因此每個實驗學校便會依自身認知與需求，對「實

驗學校課程」賦予詮釋意義，進而採取不同的課程運作方式，然這些詮釋意義與運作方

式是否為理想的「實驗學校課程」，有必要再加以分析與釐清，包括進行深度的學術論

辯。 

其次，從相關學者論點進行歸納分析也可得知，課程實驗的另一個目的還包括鼓勵

教師在教學過程中實踐本身的教育理念，把每一間教室都視為是實驗室，經由持續性的

課程問題關注、策略研擬、教學行動與反省批判評鑑的行動實驗歷程，縮短學術文化和

教室文化的差距，奠定教師專業地位（蔡清田，2001；歐用生，2000；Elliott, 1998; Stenhouse, 
1975）。Parker 學校所進行實驗課程即符合上述學者的主張。其實關於實驗學校課程發

展的意涵，從字面上解釋，其指的是在實驗學校中對特定課程進行試驗，然本研究認為，

此一「特定課程」所指涉的意涵，不應只停留於內容層次，或是一種技術性的課程操作，

其更應是一種課程「理念」的實驗過程，也就是實驗學校要依據某一課程理論或原理，

有計畫的去發展所要實驗的課程方案，並在實際教育場域中檢驗其可行性。此種課程理

論與實踐對話的過程，同時也是一種行動研究的過程。 

若依此反思目前國內在「實驗教育三法」通過後的公立實驗學校課程發展，其有一

定比例可超越國定課程的範圍，至於這些超越國家課程範疇的課程內容要如何設計，其

在整體學校課程架構中的定位為何，勢必要有一個課程理念來支撐，並從中衍生出關於

教師、教學或評量等教育概念的定義與看法，進而建構出一個具整體性的學校課程系

統，而不能只進行純技術性的課程位置挪動，甚至把它形式化成為一種改革的儀式。

Parker 學校實驗課程在理念形塑與現場實踐的歷史經驗，可作為國內實驗學校發展相關

實驗課程的借鑑。 

肆、結語與啟示 

透過對 Parker 學校課程革新所進行的歷史性探究，已大致瞭解該校在不同時期的課

程實踐樣貌，及各種可能的影響因素。首先，本研究發現，在 Parker 學校一百多年的歷

史發展過程中，雖然各時期都宣稱是以進步主義教育作為核心理念，但學校中實際的課

程樣貌並不完全相同，相關影響因素除了與大社會環境有關，學校教師文化和歷任主事
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者的行動作為也至為關鍵。基本上，Parker 學校在任何時期所呈現出的學校課程，都不

會只受到單一面向因素的影響。換句話說，並不會一直存在一種純然的或固定的進步主

義教育課程。來自外在社會環境與學校行動者間的互動，以及學校內部各個利益關係人

間互動所帶來的影響，將是無可避免。基於此，要如何讓學校課程改革的實際成果更貼

近原本所要達成之課程理念，學校課程領導者對某一課程價值觀的引領，及適時因應外

在環境變進行課程調整是重要關鍵因素。 

其次，除了對 Parker 學校不同時期的課程實踐樣貌及影響因素進行研究，本研究也

針對與 Parker 學校有關的課程實驗議題進行深入探討，包括實驗學校課程的歷史樣貌、

影響實驗學校課程永續發展的重要因素、實驗課程革新的後續影響，以及需要何種實驗

學校課程發展。此一分析結果也有助於我們更清楚實驗學校課程革新的本質，可能會遭

遇到的問題，及相關的因應策略。然在相關的研究發現中，要如何透過對 Parker 學校的

探究，從中獲取歷史教訓，本研究認為更至為重要，例如 Parker 學校所有的課程活動都

會關聯到進步主義教育核心理念，如晨間活動，出版學校刊物，重視課程與教學中的＂

社區＂概念，及要求校內教師進行相關的專業成長等，這些都是重要的歷史教訓。回顧

國內長久以來所推動的各種實驗課程方案，由於多傾向由上而下的行政模式，較缺少由

學校自主性發起與運作的實驗課程方案，Parker 學校推動實驗課程的種種經驗，實足以

作為國內推動「實驗教育三法」下之實驗學校課程革新的參考。  

最後，對於未來實驗學校課程發展與研究的展望，本研究認為首要關注學校課程史

料的保存。由於長久以來關於學校和教室中活生生經驗的探究經常被忽略（Musgave, 
1988），許多教師有價值的經驗根本沒有被記錄下來，這些教師的經驗隨著他們自身一

道消失（Tanner & Tanner, 1990），導致無法作為歷史的借鏡，是相當的可惜。因此要了

解實驗學校的實際課程發展情形，並提供未來的參考，相關實驗學校課程發展史料的保

存與研究是相當重要的。值得慶幸的是，目前國內已開始有學者著手這方面的研究工作

（宋明娟，2006；楊智穎，2015；鄭玉卿，2011）。本研究認為，這樣研究方向有必要

擴延至對目前國內實驗學校課程的研發，以建立永續經營的實驗學校課程研究資料庫，

進而紮實實驗學校課程發展的學理基礎。其次，因為歷史的書寫必然包含選擇和詮釋

（Himmelfarb, 1997），本研究僅透過他人文獻的探討對 Parker 學校課程實踐進行分析，

這些文獻畢竟是二手史料，未來還必須強化一手史料的蒐集，例如實際到芝加哥 Parker
學校訪問相關的參與人員，或蒐集 Parker 學校課程實驗的歷史文件檔案，此舉除了可提

升 Parker 學校課程研究的信實度，同時還可讓後續教育工作者，對 Parker 學校課程的革

新歷程有更深入與多元的理解。  
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ABSTRACT 
The study aims to analyze the historical development of the experimental school 

curriculum under different sociocultural and historical contexts. It chooses Parker school as 
a research subject. The study mainly adopts historical method, with the assistance of 
literature analysis. There are three parts in this study. Firstly, The study discusses the 
curriculum innovation of Parker School within the four periods, which are the pioneering 
years (1901~1932), stabilizing years challenges to Progressive education (1965~1995), and 
toward the new Millennium (1995~2017), then explores the transformation of the idea of 
Progressive education under different social and historical context, and the strategies 
adopted by the school in the face of social changes. Secondly, the study analyzes the 
important issues related to the curriculum innovation of Parker school, such as the 
historical appearances of experimental school curriculum, the possibility of sustainable 
development of the experimental school curriculum, the effects following the curriculum 
innovation of Parker school, and what kind of experimental school curriculum development 
is needed. Finally, the study provides the conclusion and the suggestion for further studies 
of experimental school curriculum innovation basing on the research results. 
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