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大學生的刺激尋求動機與網路成癮之關係
研究：以網路心理需求為中介 

蘇素美* 

中文摘要 

  本研究旨在探討大學生的刺激尋求動機、網路心理需求與網路成癮之間的關係，

並考驗網路心理需求在刺激尋求動機與網路成癮之間的中介效果。本研究以 411 位大

學生為研究對象，以「刺激尋求量表」、「網路心理需求量表」與「陳氏網路成癮量表」

為研究工具，採用結構方程模式進行統計分析。本研究的主要結果為：1.刺激尋求動

機對大學生的網路心理需求有正向的直接效果；2.網路心理需求對大學生的網路成癮

有正向的直接效果；3 網路心理需求完全中介刺激尋求動機和網路成癮之間的關係。

本研究針對研究結果，對教育與輔導，以及未來的研究方向提出建議。 
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Abstract 

The purpose of this study is to explore the relationships among undergraduates’ 

sensation seeking motive, Internet psychological need and Internet addiction, as well as to 

test the mediation effect of Internet psychological need between sensation seeking motive 

and Internet addiction. The subjects were 411 undergraduates in Taiwan. Structural Equation 

Modeling was used to analyze the data. The results are as follows: 1. Sensation seeking 

motive has positive direct effects on Internet psychological need. 2. Internet psychological 

need has positive direct effects on Internet addiction. 3. Internet psychological need 

completely mediate the relationships between sensation seeking motive and Internet 

addiction. Suggestions and implications for education, counseling, and future research are 

discussed. 
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  壹、緒論 

由於電腦科技的日新月異，網際網路的世界更加奪目璨爛。林淇瀁（2001）指出：

「網際網路在今天的社會已經形成一個錯綜綿密而多采多姿的世界，通過電腦與資訊科

技的不斷演進，在現實世界之外建構了一個迷幻的虛擬之城。」。雖然歷經多年的討論，

但研究人員對於網路成癮是一種物質成癮疾患、行為成癮疾患或者是衝動控制疾患的看

法不同（吳家樑等人，2014；許韶玲和施香如，2013；施香如和許韶玲，2016），而 DSM-5

（American Psychiatric Association, 2013）並未將網路成癮正式列入精神疾患的診斷類

別，而是將網路遊戲疾患（Internet gaming disorder）放在「物質相關及成癮疾患」

（substance-related and addictive disorders）尚待進一步探討的類別當中。即便對網路成

癮之討論尚有爭議，但是，隨著網路科技的進步，智慧型手機的普及，網路已經成為我

們生活上不可或缺的一部分，特別是在教育、休閒以及資訊傳遞的實用性，為整個社會

帶來巨大的進步。可是網路也可能成為一把雙刃的刀，一方面為人類帶來便利，一方面

也為某些人群帶來災難。近年來一些對網路成癮問題進行的後設分析（meta-analysis）

研究顯示：網路成癮的問題日益嚴重（Lozano-Blasco et al., 2022; Mihajlov & Vejmelka, 

2017; Pan et al., 2020）。 

很多研究顯示，大學生的網路成癮問題，造成其生理、心理、社交，以及課業上的

問題，例如睡眠被剝奪、視力減退、社交退縮、憂鬱、降低個體的自尊、自信及社交自

我效能感，以及課業退步等等問題（江宜諭等人, 2024; 陳淑惠,1999; Alimoradi et al.,2019; 

Baturay & Toker, 2019; Bener et al., 2019; Chou, 2001; Chou & Hsiao, 2000; Giffiths, 2000; 

Guo et al., 2018; Morahan-Martin & Schumacher, 2000; Yang & Tung, 2007; Young, 1998, 

2004）。因此，對大學生網路成癮之問題進行探討，乃是刻不容緩的議題。 

有關個體容易成癮，以及維持成癮的因素之研究，楊波和秦啟文（2005）在評論了

國內外的主要研究成果之後，提出了成癮的生物心理社會模式（biopsychosocial model, 

BPS），認為生物、心理及社會三方面相互的作用才是成癮複雜的致病原因。而在心理因

素方面，人格特質乃是導致個體行為成癮最主要的因素之一（徐四華，2012）。Lavin 等

人（1999）指出，刺激尋求動機乃是一種可能導致個體網路成癮的人格特質。Zuckerman

（1979）發現電腦和電視遊戲（video game）的使用與個體的刺激尋求動機有正相關存

在。而網路的聊天室（chat-rooms）和多人連線遊戲（Multiple User Dungeons, MUDS）

的互動方式則和電腦及電視遊戲相似（Lavin et al., 1999）。另外，有很多研究發現，網

路成癮和網路聊天室及線上遊戲有顯著的相關存在（Meerkerk et al., 2006; 

Morahan-Martin & Schumacher, 2000），因此，刺激尋求動機可能與個體的網路成癮有所

關聯。 
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在研究者所蒐集的資料中，大多發現刺激尋求動機和網路成癮有正向的關聯（Hu   

et al., 2017; Krishna & Joseph, 2024; Li et al., 2023; Lin & Tsai, 2002; Rahmani & Lavasani, 

2011; Rezayi & Massah, 2017; Tian et al., 2019），為何高刺激尋求動機者較容易產生網路

成癮的問題？研究者認為「網路心理需求」可能是刺激尋求動機和網路成癮之間的中介

變項。由於高刺激尋求動機的個體樂於去追求多變、新奇和複雜的刺激與經驗

（Zuckerman, 1979），而網路世界可以提供個體去體驗這種刺激與新穎的各項活動，滿

足個體心理上的需求，可能會讓高刺激尋求者流連忘返，甚至造成沈迷於網路的現象，

而有研究指出，網路心理需求和網路成癮之間有顯著的正相關存在（Allen & Anderson, 

2018; Arpaci et al., 2018; Liu et al., 2016; Suler, 1999）。有鑑於大學生是網路成癮的高風險

群（Kandell, 1998; Young, 2001），因此，研究者乃選擇大學生為研究的對象，以網路心

理需求為刺激尋求動機和網路成癮之間的中介變項，對此議題進行探討。以下分別就「刺

激尋求動機和網路心理需求」、「網路心理需求和網路成癮」，以及「網路心理需求在刺

激尋求動機和網路成癮之間的中介關係」進行文獻探討。 

貳、文獻探討 

一、刺激尋求動機和網路心理需求 

刺激尋求動機（sensation seeking motive）是一種人格的生物社會層面，它是一種特

質（trait），被定義為需要變化、新奇和複雜的刺激及經驗，而且為了獲得這些經驗，個

體自願去做身體或社會上的冒險（Zuckerman, 1979: 10）。高刺激尋求者比低刺激尋求者

對新奇和複雜刺激的需求量更高，比較有冒險的傾向，為了得到這些刺激，也比較不會

考慮到身體上的傷害，或者是被別人取笑等社交上的困窘問題。刺激尋求動機會影響個

體所從事的娛樂活動，Zuckerman（2006: 383）在回顧了相關的研究之後指出，高刺激

尋求者喜愛複雜的環境刺激，偏好像舞會、俱樂部和搖滾的音樂會，也喜歡看富有動作、

暴力和性的影片。由於高刺激尋求者傾向於從事可以增加刺激量的行為，因此，他們會

從事一些危險的活動（Roberti, 2004）。Zuckerman（2007）在專書中特別指出了刺激尋

求動機和藥物濫用、酗酒、性，以及犯罪和反社會行為之間有所關聯。研究也指出，刺

激尋求動機可以預測個體的危險行為，特別是犯罪和社會暴力的行為（Horvath & 

Zuckerman, 1993）。另外，Lu等人（2014）的研究發現，在性的刺激尋求需求量較高的

大學生，比較能接受網路性愛（cybersex）、多重性伴侶，以及一夜情。 

網路心理需求係指在網際網路的世界裡，個體所知覺到的內在心理需求（楊佳幸，

2001），亦即，個體藉由網路來滿足其內心在心理需求的程度。本研究所指的網路心理

需求，包括藉由網路來獲得性、親和、成就、自主，以及變異上的需求。由於Zuckerman

等人（1976）發現高刺激尋求者有尋找刺激媒體素材的傾向，而且對性的態度更為開放
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（Lu et al., 2014），這使得具有燈光聲色，充斥著性愛媒材的網路，可能對高刺激尋求

者有強大的吸引力。因為高刺激尋求動機者可藉由上網來滿足他內在的心理需求，因

此，刺激尋求動機可能對個體網路心理需求的滿足有正向的影響，也就是說，高刺激尋

求動機的大學生其上網所獲得的心理需求上的滿足，要比低刺激尋求動機的大學生更

高。Lin和Tsai（2002）認為網路上很多的線上活動，廣義來說，也可以視為一種高度技

術上的冒險，因此，可以被視為一種刺激尋求的形式。Cooper等人（1999）指出，網路

已經變成一個新興的性愛表達發洩管道，而Goodson等人（2000）的研究發現，上網觀

看性愛的素材會讓大學生產生性愛的激起，因此，高刺激尋求者可能會透過上網來滿足

其對性愛的需求。Slater（2003）研究發現刺激尋求可以預測個體對暴力網站的使用。

Weisskirch和Murphy（2004）研究發現高刺激尋求動機的大學生更常上色情網站，上網

玩遊戲，或者是和朋友上聊天室／即時通。Mehroof和Griffiths（2010）也發現，刺激尋

求和網路遊戲的使用成正相關，因為網路遊戲提供高刺激尋求者生理的刺激和增強。Li

等人（2023）的研究也發現刺激尋求動機的去抑制和無聊敏感性可以預測網路成癮。

Krishna和Joseph(2024)發現有問題的網路使用與刺激尋求有正相關。Rezayi和Massah

（2017）發現網路依賴者的刺激尋求去抑制層面之得分顯著高於非網路依賴者。Hu等人

（2017）發現刺激尋求和網路遊戲成癮有正向關聯。Tian等人（2019）發現刺激尋求和

網路遊戲成癮有顯著正相關。 

經由以上的分析，研究者認為高刺激尋求動機者更常藉由網路來滿足其對刺激的需

求量，無論是藉由色情網站來滿足其對性的好奇與需求，或者是經由網路的社群網站來

建立人際脈絡，以獲得親和上的需求，抑或透過網路遊戲的參與，不僅獲得感官上的刺

激，也從遊戲中得到自主性及變異需求的滿足，更從中建立起自我的成就感。雖然沒有

研究直接探討刺激尋求與網路心理需求之間的關聯，但研究者認為高刺激尋求動機者更

常藉由網路來滿足其心理上的需求，也從網路活動中獲得更多心理需求上的滿足。因

此，本研究假設1為：「刺激尋求動機對網路心理需求有正向的直接效果存在」。 

二、網路心理需求和網路成癮 

由於網路具有匿名性、無遠弗屆、缺乏社交情境的線索以及非同步性等特性（Garton 

& Wellman, 1995; Mckenna & Bargh, 2000; King, 1996; Suler, 2004），個體在上網時可以滿

足其某些心理上的需求。Suler（1999）以Maslow的心理需求層次論來論述網路所提供

給個體的心理滿足，計有下列六項：1.生理需求：網路性愛 （cybersex）讓個體可以透

過網路滿足其性的需求；2.安全需求：網路所具有的「匿名性」，讓個體可以免於面對人

群的焦慮，較具安全感；3.改變意識狀態的需求：人們有一種改變意識狀態的需求，透

過藥物、運動、性或藝術來滿足。而網路可以提供個體新奇、富想像的方式和別人互動，

來經驗這個世界；4.愛與隸屬感需求：網路提供很多的群體，個體可以從中獲得情感上
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的支持，滿足其社會的隸屬感；5.自尊需求：網路的使用充滿挑戰、實驗、精熟和成功

的歷程，可以永無止境滿足個體的好奇心，也是個體自尊提升的來源；6.自我實現需求：

透過網路個體成功地參與周邊的世界，去表達自我，開啟個人的潛能，滿足其自我實現

的需求。Kellerman（2014）認為實體空間對個體基本需求的滿足較重要，但虛擬的空間

隨著人類需求階層的提升，而更顯得重要，亦即較高的需求透過網路獲得滿足的可能性

愈大。 

Suler（1999）指出，網路可以滿足人類不同層次的心理需求，這就是個體網路行為

的動機來源，而此動機驅使某些個體為了滿足其心理上的需求，一再地上網而無法自

拔，甚至造成了網路成癮的問題。翟本瑞（2001）認為透過網路遊戲中的攻擊行為，滿

足了玩家生理上的需求，而網路的匿名性，也滿足玩家在進行各種角色心理實驗時安全

上的需求。此觀點也獲得尚俊傑等人（2006）研究的證實。Turkle（1998）指出，網路

已成為一座重要的社會實驗室，人們透過網路的虛擬實境可以進行自我的塑造和自我的

創造。Liu 等人（2016）認為網路所提供的服務和應用，像即時通訊、線上遊戲和電影……

等等，可以滿足個體多元的需求。而 Wan 和 Chiou（2006）指出線上的社交溝通功能，

以及個體藉由網路來逃離觀察，對抗負面情緒，並從網路獲得成就及自我實現的需求滿

足，是造成個體高度使用網路遊戲及網路成癮的原因。何星魁和鄔蜀芳（2007）以「網

路焦點團體」的方式探討網路使用者的心理需求，結果發現，網路使用者在使用網路之

後可以達到下載限制級影音或圖片、分享心情及人際互動、表現自己的另外一種個性，

以及個體日常生活變化的心理需求之滿足。何振珮和朱正一（2012）發現網路成癮的國

中生有 93%上網的動機是為了玩網路遊戲，30%是為了要尋求刺激（色情、賭博）；而

非網路成癮的國中生只有 7%上網路的動機是為了要尋求刺激。Kardefelt-Winther（2014）

則從網路使用的補償模式（a model of Compensatory Internet Use）證實有些個體會利用

上網來逃避現實的生活，或者減輕其侷促不安的情緒，可見線上的活動可以補償個體社

會心理上的問題。Li 等人(2016)以 998 位中國青少年為研究對象，發現心理需求的滿足

部分中介「壓力生活事件」和網路成癮之間的關連，證實了 Kardefelt-Winther 的理論觀

點。而陳瑛琪（2013）的研究也發現，高中職學生將網路當成生活壓力的避難所，藉由

網路來逃避現實的生活壓力，為負面情緒尋找出口，並從中獲得愛和隸屬感的需求。而

Arpaci 等人（2018）以 602 位大學生為對象的研究也顯示，個體從網路所獲得的隸屬感

會增加其網路成癮的可能性。Allen 和 Amderson（2018）也發現在網路電玩遊戲中得到

較高需求滿足者，較可能發生網路遊戲疾患。 

由以上的分析可知，網路不僅讓個體找到釋放負面情緒的庇難所，也可以滿足個體

多元的心理需求。因此，有關網路心理需求與網路成癮的研究，不論是以國中生（陳冠

言，2004；楊媄媜，2005）、高中生（陳冠名，2004），或者是大學生（萬晶晶等人，2010；

鄧林園等人，2012；陳冠名，2004；陳柏璽，2008；楊佳幸，2001；Liu et al., 2016）為

研究的對象，都發現網路心理需求和個體的網路成癮有顯著的正向關聯，另外，才源源
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等人（2007）的研究發現，青少年的網路心理需求與其網路遊戲的使用程度有顯著的相

關。賴亞岐（2011）則發現，網路心理需求與青少年的網路遊戲成癮傾向有顯著的正相

關存在。由此可見，從網路獲得愈多心理需求滿足者，愈容易有網路成癮的問題。因此，

本研究的假設 2 為：「網路心理需求對網路成癮有正向的直接效果存在」。 

三、網路心理需求在刺激尋求動機和網路成癮之間的中介關係 

有關刺激尋求動機和網路成癮的研究雖未獲得一致性的結論，不過，以發現兩者之

間有正向關聯者居多，尤其是在中國文化之下的研究。Lin 和 Tsai（2002） 以台灣的高

中生為對象，發現網路依賴者比非網路依賴者在整體的刺激尋求和「反抑制」

（disinhibition）分層面上的得分要更高，不過，在生活經驗尋求（life experience seeking）

和刺激與冒險尋求（thrill and adventure seeking）分量表上的得分則沒有顯著差異存在。

Velezmoro 等人（2010）以美國的大學生為對象所進行的研究，也發現刺激尋求的「反

抑制」分量表可以預測為了性的目的而產生的網路濫用；而「無聊的感受性」（boredom 

susceptibility）分量表，則可以預測不是為了性目的而造成的網路濫用。Mehroof 和

Griffiths（2010）則以英國大學生進行研究，發現刺激尋求動機與其線上遊戲成癮有顯

著的關連。Rahmani 和 Lavasani（2011） 以伊朗的大學生為對象，發現刺激尋求的總分，

以及「反抑制」和「無聊的感受性」兩個分量表，和大學生的網路依賴有顯著的正相關

存在。Floros 等人（2014）以希臘大學生進行研究，也發現刺激尋求動機可以預測其網

路成癮的問題。Dalbudak 等人(2015)以 582 位土耳其大學生為對象，發現刺激尋求動機

可以預測個體網路成癮風險的嚴重性。 

而在中國大陸方面，Li 等人（2010）研究發現，刺激尋求動機是問題性網路使用的

危險因子，Shi 等人（2011）也發現刺激尋求動機可以顯著預測個體的問題性網路之使

用。石慶馨等人（2005）、梅松麗等人（2007）、趙閃等人（2008）、郭蓮榮等人（2009），

以及謝威士（2010）在中國所進行的研究，也都發現刺激尋求動機和網路成癮有顯著的

正相關存在。而 Lavin 等人（1999）以美國大學生為對象，卻發現網路依賴者比非網路

依賴者有更低的刺激尋求動機。不過，因為 Lavin 等人（1999）對網路依賴的測量並沒

有包括網路成癮／依賴症狀的主要成分，如耐受性、逃避及所引發的相關問題，而只是

測量個體對網路和網路行為的態度及行為，因此，Chou 等人（2005）認為應對研究再

做小心的檢核。而 Műller 等人(2016)以德國網路成癮的疾患為對象，比較網路成癮疾患

和一般健康的控制組之間刺激尋求動機的差異，結果發現網路遊戲疾患者比控制組在

「刺激和冒險尋求」和「反抑制」分層面的得分要更低。王潔等人（2013）對刺激尋求

動機和網路成癮的研究進行後設分析，研究發現刺激尋求動機的總分、「經驗尋求」、「無

聊的感受性」及「反抑制」分量表和網路成癮有顯著的中等正相關，其中以「反抑制」

的相關最高，為.35，而刺激尋求動機的「刺激和冒險尋求」分量表則和網路成癮有較低
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的相關，而在中國背景下所進行的研究，其所得到的相關係數，要比非中國背景的高。

由以上的研究顯示，除了 Lavin 等人（1999）和 Műller 等人（2016）的研究之外，其餘

的研究都證實了刺激尋求和網路成癮之間的關係。 

雖然刺激尋求動機和網路成癮之間的關聯獲得大部分研究的證實，但並沒有研究去

探討兩者之間機制的運作，是什麼因素導致高刺激尋求動機者較容易產生網路成癮的問

題？研究者認為「網路心理需求」可能就是刺激尋求動機和網路成癮之間的中介變項，

也就是刺激尋求動機乃是透過網路心理需求而對個體的網路成癮造成影響。由於具有高

刺激尋求動機的個體，較喜歡去尋求新奇及複雜的刺激，為了經歷這些刺激，他們也比

較願意付出可能的代價。由於網路可以擴大與他人的連結與互動性，提供高刺激尋求者

更多發展關係的機會，而網路也提供個體更多新奇與刺激的活動，例如線上遊戲、賭博、

聊天室、網路性愛等等，這些活動，讓高刺激尋求動機者滿足了其心理上的需求，因此，

網路對刺激尋求者有較高的吸引力，高刺激尋求者也從網路上獲得更多心理需求上的滿

足。而網路所提供心理需求上的滿足，則成為高刺激尋求者上網的內在驅力，以至於過

度使用網路，無法自拔，造成網路成癮的問題。研究發現，獲得網路心理需求越多滿足

的個體，越容易有網路成癮的現象（萬晶晶等人，2010；Liu et al., 2016），因此，研究

者認為，高刺激尋求動機的大學生容易網路成癮的原因，可能是他們藉由網路來滿足其

心理上的需求。而由於上網獲得較高心理需求上的滿足，也因而容易導致網路成癮問題

的發生。因此，本研究乃以網路心理需求為中介變項，探討其在刺激尋求動機與網路成

癮之間的中介效果。本研究假設 3 為：「刺激尋求動機會透過網路心理需求對網路成癮

具有間接效果」。 
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參、研究方法 

一、研究架構 

本研究旨在探討大學生的刺激尋求動機、網路心理需求及網路成癮的關係，並考驗

網路心理需求在刺激尋求動機與網路成癮之間的中介效果。本研究架構如圖 1 所示。 

圖 1   

本研究架構圖 

 

二、研究對象 

本研究以某一所大學的學生為對象，研究者從該校各學院當中，分別抽取有意願參

與調查的大學生，總計回收 423 份問卷，在剔除無效問卷之後，取得 411 份有效的問卷。

所抽取的研究對象，在學院別上，文學院有 78 人，教育學院 106 人，藝術學院 39 人，

理學院 72 人，科技學院 116 人。其中男生 193 人，女生 217 人，有一位未填答其性別。 

三、研究工具 

（一）刺激尋求量表 

本量表是吳靜吉和楊蕢芬（1988）根據 Zuckerman 所編製的刺激尋求量表第五版

（Sensation Seeking Scale, Form V）所翻譯的 40 題題目。原量表包括四個因素，分別是：

1.刺激和冒險尋求（Thrill and adventure seeking, TAS）：指渴望從事具有速度感的危險性

運動或活動的傾向，如跳傘或者是潛水等刺激性的活動；2.經驗尋求（ Experience seeking, 

ES）：指個體經由音樂、藝術、旅遊，或者經由體驗不同文化的方式來尋求新奇的刺激

和經驗；3.反抑制（Disinhibition, DIS）：指個體不為社會規範所約束的傾向，如透過飲

酒和性來尋求個人所渴望的刺激，即使有些違法，或是違背社會傳統也在所不惜；4.對
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無聊的感受性（Boredom susceptibility, BS）：指無法忍受重複性的任何經驗，如一成不

變的例行性工作，或者是枯燥無趣的人（Zuckerman, 1994: 31-32）。 

吳靜吉和楊蕢芬（1988）曾將其修定為國中及高中生適用的 23 題中文版刺激尋求

量表。由於本研究乃是以大學生為研究對象，且考量隨著世代的差異，個體對刺激冒險

的觀點可能會有所不同，因此，研究者乃以完整的 40 題刺激尋求量表第五版進行施測，

並根據所蒐集的資料進行量表之修訂。量表採用強迫選擇的方式來呈現，題目分正反向

題，正向題答「甲」給 1 分，答「乙」給 0 分，反向題的計分則剛好相反。研究者首先

刪除了與總分相關在.3 以下的 14 個題目，分別是第 2－5、8－10、15、22、26、29、32、

37 及 39 題，只剩餘 26 道題目。由於研究者乃是採用 Zuckerman 原先 0、1 的強迫性二

選一的填答方式，有別於一般的李克特量表的多點計分方法，因為 0、1 的強迫式填答

方式所獲得的分數較為集中，點數較少，在進行因素分析時會降低因素的負荷量，導致

量表的解釋量較低的情況。因此，研究者採用 Mplus 對剩下的 26 題題目進行探索性因

素分析。由於吳靜吉和楊蕢芬（1988），以及邱皓政（1990）在修訂刺激尋求動機量表

時皆得到三個因素，因此，乃將因素設定成三個，在經過斜交轉軸之後﹐計有 21 道題

目的負荷量在.3 以上。在因素命名方面，研究者參考 Zuckerman 當初之命名，發現因素

一所包含的第 16、17、20、21、23、28 及 40 等七道題目，皆屬於「刺激和冒險尋求」

層面，研究者將其訂名為「刺激冒險尋求」。因素二有 8 題，包含第 1、7、13、18、19、

24、31 及 34 題，有四道題目屬於「對無聊的感受性」層面，另外兩題第 18 及 19 題為

「經驗尋求」層面，分別為「想嘗試沒有事先計畫的旅行」，以及「喜歡和不按牌理出

牌的人交朋友」。而第 1 及 13 題為「反抑制傾向」層面，為「喜歡狂熱隨心所欲的聚會」，

以及「喜歡讓自己達到亢奮的狀態」。由於這四題也算是個體追求新鮮感的反應，因此，

乃將因素二命名為「對無聊的感受性」。而第三個因素有六題，其中第 12、25、30 及 33

題，皆屬於「反抑制傾向」層面，另外兩題為第 11 及 38 題則為「刺激與冒險尋求」層

面，分別為「喜歡去做有點驚險的事」，以及「駕駛小船做長距離的航行」。由於這兩項

行為也是對一般行為常規的挑戰，因此，將因素三命名為「反抑制傾向」。三個因素一

共可以解釋刺激尋求動機 51.40%的變異量。而各分層面的 Cronbach’s 信度為，刺激冒

險尋求：.74；對無聊的感受性：.61，反抑制傾向：.69；而整個量表的 α 值為.80。 
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（二）網路心理需求量表 

本量表乃是楊佳幸（2001）歸納 Suler（1999）、Young（1997）及相關文獻之後所

編製適用於大學生的量表，內容包含性、親和、成就、自主，以及變異等五種個體在網

路世界裏所知覺到的內在心理需求。本量表經過信、效度之考驗，五個因素可以解釋網

路心理需求 77.20%的變異量，各因素之 α 信度分別為，性的需求：.90；親和需求：.85；

成就需求：.75；自主需求：.76；變異需求：.83。 

（三）陳氏網路成癮量表 

本研究係採用陳淑惠等人（2003）所編製的「中文網路成癮量表修訂版（CIAS-R）」，

此量表後來被訂名為「陳氏網路成癮量表」（Chen Internet Addiction Scale, CIAS），整個

量表是由「網路成癮核心症狀」與「網路成癮相關問題」兩個分量表所組成。「網路成

癮核心症狀」包括「強迫性上網」、「網路成癮戒斷反應」、「網路成癮耐受性」等三個因

素；而「網路成癮相關問題」又分為「人際與健康問題」及「時間管理問題」。各因素

的內部一致性係數（Cronbach’s ）介於.78 到.82 之間，網路成癮核心症狀與網路成癮

相關問題分量表的內部一致性係數分別為.90 與.88，全量表則為.93，而相隔兩週的再測

信度為.83，得分越高表示網路成癮的傾向越強（陳淑惠等人，2003）。 

四、資料分析 

本研究以 Amos22.0 結構方程模式（Structural Equation Modeling, SEM）軟體進行資

料分析，並且對網路心理需求在本研究模式中的中介效果進行評估。 

肆、研究結果 

一、描述統計資料 

表 1 是本研究模式 13 個觀察變項的相關係數、平均數、標準差、偏態及峰度。 
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從表 1 可知，刺激尋求動機的分量表中，以「對無聊的感受性」層面和網路心理需

求的各層面之相關較高，除了「親和需求」未顯著外，其他皆達.05 的顯著水準。而「反

抑制傾向」和「親和需求」及「自主需求」有顯著相關，「刺激冒險尋求」則只和「成就

需求」有顯著相關。而在刺激尋求動機與網路成癮各層面的相關中，「對無聊的感受性」

層面和「強迫性」及「時間管理」有達.05 的顯著相關，「反抑制傾向」層面則和「耐受

性」及「時間管理」有顯著的關聯，「刺激冒險尋求」層面則和網路成癮各層面都沒有顯

著的相關存在。由於刺激尋求動機的「刺激冒險尋求」層面，是指個體渴望從事具有速

度感的危險性運動或活動的傾向，如跳傘或者是潛水等刺激性的活動。這些身體上的刺

激冒險和網路上的活動有所不同，因此，這個層面和網路心理需求及網路成癮的各分量

表較沒有關聯。至於網路心理需求和網路成癮各層面之間的相關皆達.001 的顯著水準。

而在偏態及峰度方面，以「性的需求」較高，偏態為 1.41，峰度為 1.42，不過，仍符合

Kline（2005）所提出「偏態係數絕對值小於 3，以及峰度絕對值小於 10，可視為未嚴重

偏離常態分配」之要求。 

另外，因表 1 顯示網路成癮的強迫性與戒斷性層面的實際相關為.70，但強迫性與戒

斷性在網路成癮潛在變項的標準化負荷量分別為.76 及.60，如果不加上兩者殘差之共變

關係，那根據兩個變項的模式隱含相關（model-implied correlation） 是 .456 (即.76 與.60

兩個負荷量相乘)，與樣本真實資料之相關.70 有明顯差異。而網路心理需求的親和需求

與成就需求實際之相關為.54，隱含相關是 .3363(.57 與.59 相乘)，也有同樣的問題。因此﹐

在模式上增列這兩組誤差項的共變關係。 

二、模式適配度考驗 

以下分別從模式的基本適配度、整體模式適配度，以及內在適配度三方面對模式進

行考驗。 

首先，在基本適配度考驗方面，研究者從報表中發現，沒有負的誤差變異，而且誤

差變異皆達.05 的顯著水準，而參數間相關的絕對值只有 3 對在.80～.85 之間，6 對在.7

～.8 之間，其餘大部分參數間的相關大多很小，因此，符合估計參數之間相關的絕對值

不能太接近 1 的要求。從表 2 各變項估計參數的顯著性考驗及標準化係數可知，因素負

荷量除了網路心理需求的「性的需求」層面為.498 之外，其餘介於.528～.869，未低於.5

或是高過.95，而參數估計的標準誤也都很小，因此，符合 Bagozzi 和 Yi（1988）所要求

的模式基本適配度之標準。 
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表 2 

各估計參數顯著性考驗及標準化係數 

估計參數 
未標準化 標準化

係數 估計值 S.E. C.R.（t值） 

11 （刺激尋求動機→刺激冒險尋求） 1.00   .528 

21 （刺激尋求動機→對無聊的感受性） 1.022 0.145 7.025*** .587 

31 （刺激尋求動機→反抑制傾向） 1.248 0.179 6.972*** .755 

42 （網路心理需求→性的需求） 1.00   .498 

52 （網路心理需求→親和需求） 1.256 0.157 8.002** .570 

62 （網路心理需求→成就需求） 1.026 0.124 8.280* .592 

72 （網路心理需求→自主需求） 1.418 0.151 9.417*** .801 

82 （網路心理需求→變異需求） 1.350 0.141 9.575*** .812 

93 （網路成癮→強迫性） 1.00   .760 

103 （網路成癮→戒斷性） 0.869 0.056 15.627*** .605 

113 （網路成癮→耐受性） 0.760 0.054 14.146*** .699 

123 （網路成癮→時間管理） 1.219 0.079 15.432*** .793 

133 （網路成癮→人際健康） 1.591 0.093 17.080*** .869 

11 （刺激尋求動機→網路心理需求） 0.401 0.130 3.087** .230 

21 （刺激尋求動機→網路成癮） 0.000 0.118 0.001 .000 

21 （網路心理需求→網路成癮） 0.629 0.088 7.175*** .561 

**p < .01  ***p < .001 

而在整體模式適配度考驗方面，雖然χ2達到顯著水準（χ2= 182.500，df = 60， p 

< .001），但因χ2會隨樣本人數而波動，所以χ2值是否達顯著此項指標只能作為參考（吳

裕益，2015）。本研究模式的其他適配指標，GFI = .937、IFI = .941、CFI = .941，除了

RFI = .889，在.90 以下，其餘 AGFI、NFI 及 NNFI 則介於.904～.923 之間，RMSEA = .071，

SRMR 則為.050，顯示本研究的整體模式適配度尚在可接受的範圍。而在模式內在結構

適配度部分，從表 3 結果可知，測量指標的個別項目信度中，有六個在.50 以上，有一個

為.49，接近.50，有六個在.50 以下，分別是刺激尋求的「刺激冒險尋求」和「對無聊的

感受性」，網路心理需求的「性」、「親和」與「自主」需求，以及網路成癮的「戒斷性」

層面。而潛在變項之成分信度分別為.663、.794 及. 863，皆在.60 以上。至於潛在變項的

平均變異抽取量，只有網路成癮在.50 以上，刺激尋求及網路心理需求則在.50 以下。從

Bagozzi 和 Yi（1988）的指標標準：個別項目信度及潛在變項之平均變異抽取量在.50 以

上，潛在變項的成分信度在.60 以上，本研究模式在潛在變項成分信度上完全符合標準，

但個別項目信度及潛在變項的平均變異抽取量，則未能完全符合，顯示本研究模式的內

在結構適配度仍有改善的空間。 
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表 3 

本研究模式的個別項目信度、潛在變項之成分信度及平均抽取變異摘要 

變項 

測量指標之 

個別項目信度

（ 2R ） 

潛在變項之 

成分信度 

潛在變項之 

平均變異抽取量 

刺激尋求動機  .663 .402 

刺激冒險尋求 .28   

對無聊的感受性 .34   

反抑制傾向 .57   

網路心理需求  .794 .444 

性的需求 .25   

親和需求 .32   

成就需求 .35   

自主需求 .64   

變異需求 .66   

網路成癮  .863 .562 

強迫性 .58   

戒斷性 .37   

耐受性 .49   

時間管理 .63   

人際健康 .75   

由以上適配度的考驗結果可知，本研究模式在基本適配度及整體適配度上較佳，但

模式的內在結構適配度則較無法完全符合標準。 

三、潛在變項之間效果值的評估 

潛在變項之間的效果值，可以分成直接效果、間接效果及整體效果三個部分來進行

評估。圖 2 是本研究模式的標準化解。 
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圖 2 

網路心理需求中介刺激尋求動機與網路成癮標準化解模式圖 

 

首先，在直接效果部分，潛在自變項對潛在依變項的直接效果，從表 2 和圖 2 可知，

刺激尋求動機對網路心理需求（γ11 = .230, t = 3.087, p < .01）的標準化直接效果有達顯著

水準，不過，刺激尋求動機對網路成癮的標準化直接效果為 0.000，t = 0.001  p  > .05，

並未達到顯著水準。顯示在本研究模式中，刺激尋求動機對網路心理需求有正向的直接

效果，刺激尋求動機愈高的大學生，從網路中所獲得的心理需求愈多。因此，假設 1：「刺

激尋求動機對網路心理需求有正向的直接效果存在」獲得支持。本來刺激尋求動機對網

路成癮的直接效果為.13，t = 2.011,  p < .05,達到顯著水準，但在加入網路心理需求此中

介變項後，刺激尋求動機對網路成癮的直接效果變成不顯著。而在潛在依變項對潛在依

變項的直接效果方面，從表 2 可知，網路心理需求對網路成癮（β21 = 0.561, t = 7.175,    

p < .001）的標準化直接效果有達顯著水準，顯示愈會藉由網路去滿足心理需求的大學

生，愈會有網路成癮的現象。至於潛在依變項可被解釋的變異量比率部分，由圖 2 顯示，

網路心理需求的 R2是.05，顯示刺激尋求動機能解釋網路心理需求總變異量的 5%，而網

路成癮的 R2值是.31，因此，刺激尋求動機和網路心理需求可以解釋個體網路成癮總變異



17 

大學生的刺激尋求動機與網路成癮之關係研究：以網路心理需求為中介 

 

量的 31%，其中以網路心理需求的直接效果較大，標準化廻歸係數為.56。因此，假設 2：

「網路心理需求對網路成癮有正向的直接效果存在。」獲得支持。 

其次，在潛在依變項的間接效果部分，在未加入中介變項之前，刺激尋求動機對網

路成癮的直接效果為.13，達.05 的顯著水準，但是，在加入網路心理需求此中介變項之

後，刺激尋求動機對網路成癮的直接效果從.13 縮小成.00，且未達顯著水準，顯示網路

心理需求在整體徑路模式中具有完全中介的效果。刺激尋求動機透過網路心理需求對網

路成癮的標準化間接效果為.129（.23 × .56）。研究者以自助式重複抽樣法（bootstrap）重

複抽取 200 組樣本資料，進行標準化的間接效果 95%信賴區間估計及顯著性檢定，結果

發現，標準化的間接效果信賴區間上界為.226，下界為.056，顯示間接效果達雙側檢定

的.01 顯著水準，可見刺激尋求動機會透過網路心理需求對網路成癮產生間接的影響。因

此，假設 3：「刺激尋求動機會透過網路心理需求對網路成癮具有間接效果。」獲得支持。 

    最後，在潛在變項間的整體效果方面，刺激尋求動機對網路心理需求的直接效果

為.230，因沒有間接效果，所以，整體效果值為.230，顯示刺激尋求動機對網路心理需求

有正向的影響，由圖 2 可知，刺激尋求動機可以解釋大學生網路心理需求 5%的變異量。

而刺激尋求動機對網路成癮的直接效果為.000，間接效果為.129，加總直接和間接效果所

得的整體效果是.129，而其中大部分是來自透過網路心理需求對網路成癮所造成的間接

效果。另外，網路心理需求對網路成癮的直接效果為.561，因沒有間接效果，所以，整

體效果為.561，顯示網路心理需求對網路成癮有正向的直接效果存在。 

四、綜合討論 

本研究發現刺激尋求動機對網路心理需求有正向的直接效果，標準化徑路係數

為.230，顯示刺激尋求動機愈高的大學生，愈會藉由網路去獲得性、親和、成就、自主，

以及變異等心理上需求的滿足。Zuckerman 等人（1976）發現高刺激尋求動機者有尋找

刺激媒體素材的傾向，而他們對性的態度也較開放（Lu et al., 2014），研究證實高刺激尋

求動機者更常上色情網站或是玩網路遊戲（Mehroof & Griffiths, 2010; Weisskirch & 

Murphy, 2004），顯示網路對高刺激尋求動機者的吸引力，乃是來自於從網路互動中所獲

得的各項心理需求上的滿足（Hu et al., 2017; Krishna & Joseph, 2024; Li et al., 2023; Rezayi 

& Massah, 2017; Tian et al., 2019）。其中刺激尋求動機的「對無聊的感受性」層面和網路

心理需求的「性的需求」及「自主需求」之關聯最高，顯示那些無法忍受重複性經驗的

高刺激尋求動機者，如喜歡和不按牌理出牌，或者想法新奇有趣的朋友互動的大學生，

他們比較會藉由網路來滿足他們對性的需求，並透過網路來反抗各種束縛限制，以達到

自由自在，無拘無束的心理需求。而刺激尋求動機的「反抑制」層面，則和「親和需求」

及「自主需求」有顯著的相關；「刺激冒險尋求」層面則只有和「成就需求」有顯著的關

聯存在。 
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另外，本研究發現網路心理需求對網路成癮有正向的直接效果，標準化徑路係數

為.561，顯示那些愈會藉由網路互動來滿足其性、親和、成就、自主及變異等心理需求

的大學生，網路成癮的情況較為嚴重。本研究結果證實了 Suler（1999）所提出的理論觀

點，亦即網路可以滿足人類不同層次的心理需求，而促使某些人為了要滿足其心理上的

需求，因而一再上網，造成了網路成癮的問題。而本研究結果也和陳冠名（2004）、楊佳

幸（2001）、楊媄媜（2005）、陳柏璽（2008）、萬晶晶等人（2010）、賴亞岐（2010）、鄧

林園等人（2012），Allen 等人（2018）、Arpaci 等人 （2018）以及 Liu 等人（2016）的

研究結果相同，即網路心理需求和個體的網路成癮之間有顯著的關聯存在，愈是透過網

路來滿足其各種心理需求的大學生，愈容易形成網路成癮的問題。 

而在刺激尋求動機和網路成癮部分，本來刺激尋求動機對網路成癮是有顯著的正向

效果，標準化廻歸係數為.13，顯示刺激尋求動機對網路成癮有正向的影響，刺激尋求動

機愈高者，其網路成癮的傾向愈高。從表 1 的相關矩陣可知，在刺激尋求動機的三個分

層面中，「對無聊的感受性」層面和「強迫性」及「時間管理」上有顯著的關聯，而「反

抑制傾向」層面則和「耐受性」及「時間管理」有達.05 的顯著相關，但「刺激冒險尋求」

層面則和網路成癮各層面皆無顯著的關聯存在。由於所蒐集的文獻有對刺激尋求動機各

層面與網路成癮總分之相關進行分析，為了和文獻進行比較，因此，研究者乃將刺激尋

求動機的三個分層面與網路成癮的總分進行相關考驗，結果發現，三個分層面與網路成

癮總分的相關分別是，刺激冒險尋求：-.039，p = .433；對無聊的感受性：.105，p < .05；

反抑制：.114，p < .05。可見，刺激尋求動機的分層面中，以「對無聊的感受性」和「反

抑制」層面和網路成癮的總分相關較高，而「刺激冒險尋求」層面則和網路成癮沒有顯

著的關聯存在。此究結果與 Lin 和 Tsai（2002）在台灣以高中生為對象所進行的研究，

發現網路依賴者與非網路依賴者在「刺激與冒險尋求」分量表上沒有顯著差異之發現一

致，也與 Rahmani 和 Lavasani（2011）以伊朗大學生所進行的結果，發現相一致，王潔

等人（2013）的後設分析研究結果也顯示，刺激尋求量表的所有分層面中，以「刺激和

冒險尋求」分量表和網路成癮相關最低。由於刺激尋求量表的「刺激冒險尋求」層面，

乃是測量個體透過各種身體實際參與，以滿足其對刺激需求量的偏好，像是從事潛水或

者跳傘等刺激性的身體活動。而網路所提供的則是偏向非身體上的刺激活動，因此，兩

者之間有所差別。Lavin 等人（1999）便認為，如果有一份能包含更多非身體上的刺激

尋求之量表，可能就可以證實刺激尋求和網路依賴之間的關聯。針對刺激尋求動機在網

路成癮議題上的探討，研究者認為未來研究的首要工作，乃在於將刺激尋求量表的「刺

激冒險尋求」層面加以修訂，把測量個體對網路刺激需求量的題目納入，如此將能更清

楚呈現個體刺激尋求動機與網路成癮之間的關聯。 

本研究結果與之前在美國（Velezmoro et al., 2010）、英國（Mehroof & Griffiths,  

2010）、希臘（Floros et al., 2014）、伊朗（Rahmani & Lavasani, 2011、Rezayi & Massach,   

2017）、台灣（Lin & Tsai, 2002），以及中國大陸（石慶馨等人，2005；趙閃等人，2008；
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郭蓮榮等人，2009；梅松麗等人，2007；謝威士，2010；Hu et al., 2017；Li et al., 2023; Tian 

et al., 2019）所進行的實徵研究結果一致，即刺激尋求動機和個體的網路成癮問題之間有

所關聯。不過，本研究結果和 Lavin 等人（1999）以美國大學生為對象所得到的結論不

同，Lavin 等人（1999）發現網路依賴者的刺激尋求更低，不過，Chou 等人（2005）在

評論時指出，由於 Lavin 等人所測量的網路依賴只包括個體對網路和網路行為的態度與

行為表現，沒有包含網路成癮的主要症狀，如耐受性、逃避，以及所引發的問題行為，

因而造成研究結果上的差異，Chou 等人（2005）認為應對研究進行檢核為宜。研究者認

為 Lavin 等人（1999）對網路成癮的測量工具確實有所缺陷，因為他們是列出一系列有

關網路使用、對網路的偏好和態度以及網路的行為之題目，以李克特 6 點量表讓研究參

與者加以勾選，只要受試至少在四個問題勾選 4 或者 4 以上的答案，就被認定為網路依

賴。除了題目只聚焦在對網路的態度和行為，並未對網路成癮的生理症狀，如耐受性或

戒斷性進行評估，也沒有納入網路成癮對生活所造成的困擾之題目，更未加總整個量表

的得分，藉以做為區分網路成癮與否的依據。此與大部分研究對網路成癮的評估方式不

同。因大量的實徵研究證實兩者之間的關聯，因此，研究者認為宜對 Lavin 等人（1999）

的研究發現採取較為保守的態度。 

雖然刺激尋求動機對網路成癮有顯著的正向效果，但在加入網路心理需求為中介變

項之後，刺激尋求動機對網路成癮的直接效果就變成不顯著，可見「網路心理需求」完

全中介刺激尋求動機和網路成癮之間的效果，顯示刺激尋求動機對網路成癮的影響，是

透過網路心理需求所造成的，也就是說，高刺激尋求動機的大學生，較容易藉由網路來

滿足他們性、親和、成就、自主，以及變異的心理需求，而這種尋求心理需求滿足的動

力會一直促使其上網，最終導致網路成癮問題的發生。 

伍、結論與建議 

本研究以大學生為研究對象，探討刺激尋求動機、網路心理需求與網路成癮之間的

關係，並考驗網路心理需求在刺激尋求動機與網路成癮之間的中介效果。本研究提出以

下的結論和建議： 

一、結論 

（一）刺激尋求動機對大學生的網路心理需求有正向的直接效果 

本研究發現，刺激尋求動機對大學生的網路心理需求有正向的直接效果，刺激尋求

動機可以解釋大學生的網路心理需求 5%的變異量。顯示高刺激尋求動機的大學生，愈

會藉由網路來滿足其心理上的需求。 
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（二）大學生的網路心理需求對其網路成癮有正向的直接效果 

本研究發現，網路心理需求對大學生的網路成癮有正向的直接效果，顯示愈會藉由

網路來滿足其心理需求的大學生，愈容易形成網路成癮的問題。 

（三）網路心理需求是刺激尋求動機與網路成癮的中介變項 

本研究發現，大學生的網路心理需求，可以完全中介刺激尋求動機和網路成癮之間

的關係，顯示刺激尋求動機對網路成癮的影響，是來自於高刺激尋求動機的大學生透過

網路所獲得的心理需求上的滿足所造成的。 

二、建議 

（一）研究結果對實務應用之建議 

1.留意高刺激尋求動機的大學生使用網路的情況 

  本研究發現，刺激尋求動機對網路心理需求有正向的直接效果，高刺激尋求動機的

大學生，愈會藉由網路來滿足他們對性的需求，以及透過網路的互動與他人建立友誼，

獲得別人的認可，從中體驗新的不同經驗，反抗各種束縛或限制，或者接受網路中的挑

戰性任務，以獲得成功的需求。因此，對於高刺激尋求動機的大學生，要特別留意他們

上網的情形，提防其從網路中獲得太多心理需求上的滿足，而深陷其中，特別是那些在

刺激尋求動機的「對無聊感受性」層面得分較高，也就是無法忍受重複性經驗的高刺激

尋求動機之大學生，他們喜歡和不按牌理出牌，或者想法新奇有趣的朋友互動，更容易

藉由網路來滿足他們的心理需求，輔導人員更應該要加以關注，以免其身陷網路當中，

無法自拔。 

2.舉辦具有安全性的刺激冒險活動，以滿足高刺激尋求動機大學生的心理需求，以免其

沈迷於虛幻的網路世界當中 

  本研究發現，刺激尋求動機的「刺激冒險尋求」分層面和網路心理需求的關聯性最

低，而且此層面和網路依賴的所有層面都沒有顯著的相關。顯示那些喜歡從事刺激和冒

險活動的高刺激尋求動機者，本身比較不會藉由網路來滿足心理上的需求，也不會有網

路成癮的問題。由於高刺激尋求動機者對刺激的需求量較高，因此，較喜歡從事刺激冒

險的活動，例如衝浪、潛水、跳傘，或者是高空彈跳的活動。學校教育單位可以為其舉

辦安全性的刺激冒險活動，一方面滿足高刺激尋求動機者對刺激的需求量，另外一方面，

透過實際活動的參與，引導其走入人群和他人建立關係，經由真實的社交互動來滿足其

心理上的需求，以避免其沈迷於網路的世界當中。 
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3.評估大學生網路心理需求的情形，以利網路成癮輔導之介入 

本研究發現，網路心理需求對網路成癮有正向的直接效果存在，顯示藉由網路來滿

足其性、親和、成就、自主以及變異需求的大學生，愈容易產生網路成癮的問題。因此，

學校輔導人員在進行網路成癮的輔導時，應先去評估個案從網路的互動中獲得那些心理

需求上的滿足？是個案從網路中得到性的需求，還是網路讓他體驗到與日常生活中不同

的新奇經驗，抑或網路讓個案覺得自己更能掌握自我，還是網路滿足他與人互動的渴望，

甚至是從網路世界中建立起他個人的成就感。這是輔導人員在進行網路成癮的個案輔導

之前，必須要先進行診斷評估的問題。如果能夠先了解個案從網路中獲得那些心理需求

的滿足，而讓他陷入網路成癮的困境當中，則輔導人員便能從此議題進行介入處置， 讓

網路成癮的個案，在現實生活中有更多的成就感，是個人化介入的第一步。本研究發現

網路心理需求的「自主性」與網路成癮的「強迫性」及「人際健康」的相關比較高，顯

示在處理網路成癮個案時，所設計的方案是否得以滿足個體的自主性是個重要的因素。

洪研竣等人（2020）認為用「遊戲化」的方式，協助個案重建現實生活中的成就感，是

遠比管控上網時間更重要的輔導策略。因為遊戲化的方式得以滿足個體的自主性，較易

收到事半功倍的效果。 

（二）研究限制及對未來研究的建議 

本研究模式的內在結構適配度有待改善，最主要是因為刺激尋求動機和網路心理需

求量表的測量指標之個別項目信度（R2）及潛在變項之平均變異抽取量有較低的傾向，

未來建議對這兩個量表加以重新修訂，以改善內在結構適配度的問題。針對刺激尋求量

表的修訂，可以重新編擬題目，因為隨著時間的更迭，有些題目可能已不具有代表性，

例如認識同志朋友，在原量表是歸屬於新穎與不同的體驗，但隨著社會的開放與多元性

漸增，「同志」已日漸被了解與接受，可能已失去了新奇的特性。另外，由於刺激尋求的

題目並未包含網路的相關議題，由於網路已成現代人生活的一部分，未來可以針對網路

的特性，設計一些刺激尋求的相關題目，使其內容更為豐富，特別是刺激尋求量表的「刺

激冒險尋求」層面，除了身體上的刺激冒險活動，也應納入一些評估個體對網路所提供

的刺激性活動之評量。 

其次，由於研究發現，刺激尋求動機與性／色情及遊戲等有關的網路活動有所關

聯，未來可將網路成癮區分成一般性的網路成癮及特定性的網路成癮，進一步分析其與

刺激尋求動機之間的關係。另外，從文獻探討發現，網路心理需求變項在刺激尋求動機

對網路成癮的影響過程中，是有可能具有調節作用，也就是刺激尋求動機對網路成癮的

影響之高低會受網路心理需求變項之高低的影響(即調節或干擾) ，未來研究可針對此部

分進行探討。最後，由於本研究只抽取一個學校的學生進行探討，雖然有分不同的學院

進行抽樣，可是對研究結果的推論仍有其限制性。 
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